
ESAA intro-arrangement 16. – 17. og 18. august 

 

I samarbejde med Rundhøjskolen og Vejlby Skole afholder vi introarrangement mandag til 

onsdag i uge 33 på Idrætshøjskolen i Århus. 

 

Et arrangement, hvor du får mulighed for at hilse på alle elever, lærere, trænere og 

administrativt personale, der er tilknyttet ESAA. Desuden vil du få en række nyttige 

informationer, mange flere informationer til denne ESAA mappe og naturligvis nogle 

træningspas. 

 

Det detaljerede program får du udleveret i uge 32. august ved skolestart. 

 

Hovedlinierne i programmet ser således ud: 
 

Mandag den 16. august: 

 

Mødested: Idrætshøjskolen i Århus Vejlby Centervej 53, 8240 Risskov 

 

Tid  sted  tema  

8.15 – 15.15 Idrætshøjskolen Velkomst ESAA + intro 

 

Du vil få frokost på Idrætshøjskolen – og programmet slutter, så du kan nå at træne i din 

klub). 

 

Tirsdag den 17. august: 

 

Mødested: På den fremtidige træningsfacilitet 

 

TID  Sted  Arr. 

8.00 – 10.00 Træningsstedet Træning  

 

Der vil være bustransport fra træningssted til Idrætshøjskolen – hvor programmet vil forsætte 

 

10.30 – 15.15 Idrætshøjskolen ESAA intro. 

 

Du vil få frokost på Idrætshøjskolen – og programmet slutter, så du kan nå at træne i din 

klub). 

 

Onsdag den 18. august: 

 

10.00 - ?  Idrætshøjskolen m.v. TEAM-ARRANGEMENT 

 

En dag med masser af oplevelser og udfordringer. Du ved at dagen starter kl. 10.00 – og at du 
får brug for godt humør og kreativitet.  

 

Vi kan dog røbe, at du ikke kan klubtræne denne aften……. 

 

 

Det er i øvrigt vigtigt, du er opmærksom på, at introprogrammet er obligatorisk alle 3 dage – 

og derfor allerede nu kan planlægge i forhold til din klubtræning. 

 

 


